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Focus sur les essentiels



Quelques mots sur le parcours de formation sur la mémoire

Bonjour,

Depuis le début du parcours, nous avons visité les thèmes suivants :

. Les différentes mémoires et leurs fonctionnements;

. [Ωƻǳōƭƛet comment le surmonter en consolidant la mémoire, et en 
revisitant les techniques ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΤ

Φ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ bagage rigoureux pour adapter les 
modalités pédagogiques (chasser les neuromythes);

Φ [Ŝǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩǳƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇŀǊ ƭŀ mémorisation active 
et le concept ŘΩŜǊǊŜǳǊΤ

Au cours du module 6, nous réfléchirons sur la surcharge cognitive, ce 
ǉǳΩŜƭƭŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǊŞǘŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŞƳƻƛǊŜΣ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ 
peut la gérer par un travail sur les essentiels.

Bonne étude !



Les idées-clés de ce module

vǳŜ ǊŜǘƛŜƴǘ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Κ
La différence entre les élèves qui ne disposent pas de stratégie et ceux qui en 
maîtrisent une.

La surcharge cognitive
Définition 
{ΩŀƎƛǘ-ƛƭ ŘΩǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƻǳ ŘŜ ƳŞƳƻƛǊŜ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ Κ
wŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ

Flécher les essentiels
Apprendre moins mais mieux
La mémorisation pour comprendre
La difficulté pour un élève de pointer les essentiels

La mémorisation des essentiels est fondamentale pour comprendre



Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎΣ 
nous procédons à un quiz en début 

ŘΩŞǘǳŘŜΦ
On nomme cette technique 

le QUIZ DE POSITIONNEMENT

Objectiverses 
connaissances par 
rapport à ce qui 
va être étudié

Se donner un 
horizon de sens

Cinq questions



Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

Question 1 vǳΩŜƴǘŜƴŘ-par surcharge cognitive ? 
Quelles formes de mémoires sont concernées ? 
vǳŜƭƭŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Κ

Votre
proposition

1

Vous découvrirez les réponses précises au fil du module



Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

Question 2 Sauriez-vous définir précisément« comprendre» et quelle 
relation établissez-vous entre la compréhension et la 
mémorisation ?

Votre
proposition

2

Vous découvrirez les réponses précises au fil du module



Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

Question 3 LeŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ Ł ŦŀƛǊŜ ǊŜǎǎƻǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǎ 
relève de trois catégories. Pourriez-vous développer ?

Votre
proposition

3

Vous découvrirez les réponses précises au fil du module



Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

Question 4 Quelles raisons voyez-vousŁ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ŘΩǳƴ 
cours pour un meilleur apprentissage sur le long terme ?

Votre
proposition

4

Vous découvrirez les réponses précises au fil du module



Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

Question 5 Quel est votre point de vue sur le volume des programmes et que 
pensez-vous de la formule «Apprendre moins mais mieux» ?

Votre proposition

5

Vous découvrirez les réponses précises au fil du module



Que retient lõ®l¯ve quelques temps apr¯s ?

Laurence, 
Professeure 
ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ-

géographie en lycée 
général

«5Ŝ Ƴƻƴ ŘŜǳƎ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
réussi honorablement il y 

a plusieurs années, je 
peux dire objectivement, 

ǉǳΩƛƭ ƴŜ ƳŜ ǊŜǎǘŜΧ 
quasiment rien !»

Sophie
Responsable 

formation dans une 
organisation de 

défense des droits 
humains

«WΩŀƛ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǳƴ ǘŜǎǘ-
ǎǳǊǇǊƛǎŜ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ ŘŜ 
seconde sur des notions 
multitestéesǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΤ 
tous les élèves ont obtenu 
entre 17 et 20/20 »

Daphné, 
Professeure de 
Lettres en lycée 

général

« Il est étonnant de 
constater que le rappel 

précis de notions 
apprises avec la 

technique de rappel 
expansé en 2nde est 

encore très vivace en 
1èreƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ»

Frédéric 
Professeure de 

SVT, lycée 
général

« Sans rappels 
organisés, un contrôle 
de connaissances posé 
5 à 10 semaines après 

le premier 
apprentissage, conduit 
ŀǳ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘΩǳƴ ƻǳōƭƛ 
quasi-total chez la 

grande majorité des 
élèves»



La surcharge cognitive

droits protégés novembre 2018



La surcharge cognitive

Quelle 
définition 

choisissez-vous 
? 

1. Dépassement de la capacité de 
la mémoire de travail à prendre 
en compte plusieurs informations 
pour traiter une tâche

2. Dépassement de la capacité de 
la  mémoire à long terme à 
stocker un très grand nombre 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ

3. Empêchement pour le cerveau 
de réfléchir, en raison de la fatigue 
ou de multi-tâches(à traiter 
simultanément)



La surcharge cognitive

Quelle 
définition 

choisissez-vous 
? 

1. Dépassement de la capacité de 
la mémoire de travail à prendre 
en compte plusieurs informations 
pour traiter une tâche

2. Dépassement de la capacité de 
la  mémoire à long terme à 
stocker un très grand nombre 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ

3. Empêchement pour le cerveau 
de réfléchir, en raison de fatigue 
ou de multi-tâches(à traiter 
simultanément)



La surcharge cognitive

Votre avis ?
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de la pensée)
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Stratégie de consolidation et choix des essentiels vont de pair

Limitedesmémoireset surchargecognitive

[ŀ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƛŞŜ ŀǳȄ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ 
mémoire à long terme, dont la limite défie la mesure.

Mais à celle de la mémoire de travail qui traite les 
informations à un moment donné.

Et du passage de la mémoire de travail à la mémoire à 
long terme, qui exige des reprises de consolidation.

5ΩƻǴ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƭŜǎ 
essentiels à choisir

Et les stratégies de 
reprises mises en 

ǆǳǾǊŜ 



Le passage de la mémoire 
de travail
A la mémoire à long terme

droits protégés novembre 2018



La m®moire de travail nõest pas ®lastique

La mémoire de travail est limitée dans le 
traitement des informations

{ƛ ǘǊƻǇ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 
en un temps limité

Ou si informations 
insuffisamment regroupées

Traitement à court terme dégradé

Mémorisation à long terme impossible



Moins mais mieux

droits protégés novembre 2018



Faire MOINS mais MIEUX
Flécher les essentiels

Les essentiels sont les prérequisdes années 
ŦǳǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΦ 
On distingue les savoirs et savoir-faire 
prioritaires et secondaires.

Ce fléchage précis est rarement effectué. 

Leur identification permet de bâtir une stratégie 
et des supports pour la consolidation.

Ce travail relève du professeur et de lui seul. Il 
peut être construit à plusieurs niveaux 
(prioritaires et recommandés) pour les élèves de 
motivations différentes, de capacités et de 
ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎΦ 

Les contraintes aux examensinterviennent et 
ƛƳǇƻǎŜƴǘ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊǎ ƛƳǇŞǊŀǘƛŦǎΦ

Les essentiels relèvent de la mémoire 
sémantique. Les savoir-faire de la mémoire 
procédurale. 



Faire MOINS mais MIEUX

9ǘǳŘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ όнлмтύ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝƴ {±¢

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻƴǘ Ŝǳ с ŘŜǾƻƛǊǎ-ŎƻƴǘǊƾƭŜǎΦ Lƭǎ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǇǊŞǾŜƴǳǎ Řǳ 
7ème devoir, identique au devoir 4. La moyenne de la classe est passée de 9,5/20 à 2,5/20. La 
chute est constatée y compris chez les très bons élèves.

Dans ce lycée, les enseignants de la classe (devenue classe expérimentale «Avenir»), les enseignants, 
tout en respectant les programmes décident de diminuer le nombre de notions à étudier. Ils remarquent 
que le niveau de performance en 1ère et au bac a augmenté.



Mission de consolidation impossible

Retenir à terme 
nécessite de revoir 
plusieurs fois, pour 
ŞǾƛǘŜǊ ƭΩŜǎǘƻƳǇŀƎŜΣ ƭŀ 
difficulté de rappel, la 

disparition
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Le cumul des nouvelles 
informations, avec 

reprises nécessaires des 
anciennes, conduit à une 
gestion de plus en plus 
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mémoire 

Il ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ pour 
un cerveau moyen 
ŘΩŞƭŝǾŜΣ ŘŜ ǊŜǘŜƴƛǊ Ł 

terme tout ce que les 
enseignants exigent.



Mission de consolidation impossible sans les essentiels

Jouer le jeu de 
ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴde savoirs 

solides à terme

Par la méthode de 
consolidationpar 

reprises

Oblige à 
filtrer les 

ESSENTIELS



Flécher les essentiels
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Flécher les essentiels

Lesnotions peuventêtre classéesen trois grandescatégories
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Flécher les essentiels

Lesnotions peuventêtre classéesen trois grandescatégories

Informationsde contexte
{ŜǊǾŜƴǘ Ł ƛƭƭǳǎǘǊŜǊΣ ŎƻƳǇŀǊŜǊΣ ǊŜǇƭŀŎŜǊΦ bΩƻƴǘ 
ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ǘǊŝǎ ŎƻǳǊǘΣ Ŝǘ ƴŜ 
nécessitent pas de stratégies de 
mémorisation.




