MEMORISATION

6
Focus sur les essentiels




Quelgues mots sur le parcours de formation sur la memoire

Bonjour,
Depuis le début du parcours, nous avons visité les themes suivant
. Lesdifféerentes memoirest leurs fonctionnements;

[ Q2 dzaamment le surmonter ezonsolidant la mémoireet en
revisitant les techniqueR QS @I € dzl G A2y T
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modalités pédagogiques (chassertesiromythey;,

® [ Sa NIXAazya RQdzy médaisRighiadtiesa |
et le concepR QS NNI dzNJIT

Au cours dumoAduIeAa nous refléchirons sur sarcharge cognitivece
j dzQSttS SYUNInyS Sy GSNX¥Sa RS
peut la géerer paun travail sur les essentiels

Bonne étude ! .




Les idées-clés de ce module @
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La difference entre les éleves qui ne disposent pas de stratégie et ceux qui en
maitrisent une.

La surcharge cognitive

Définition
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Flécheresessentiels

Apprendre moins mais mieux

La mémorisation pour comprendre

La difficulté pour un éleve de pointer les essentiels

La némorisation des essentielsst fondamentalepour comprendre



I f QOAYVOSNES RSa
nous procedons a un quiz en debu “ Se donner un |
RQS{GdzZRS @ : o horizon de sens
. ~~ Objectiverses

On nomme cette technique f

y connaissances par -
le QUIZ DE POSITIONNEMENT | rapportace qui |

va étre étudié

Cing questions




Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

Question 1 v dzQ S yparSyrdRarge cognitive ?
Quelles formes de mémoires sont concernées ?
vdzSttS NBtFGA2Y | SO f QF LILIN
Votre
proposition

Vous decouvrirez les reponses précises au fil du module




Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

Question 2 Sauriezvous définir précisement comprendre» et quelle
relation établissezous entre la compréhension et la
meéemorisation ?

Votre
proposition

Vous decouvrirez les reponses précises au fil du module




Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels
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Question 3 LeOK2AE RS& y2iA2ya SaaSyia;s
releve de trois catégories. Pourrigaus développer ?

Votre

proposition

Vous découvrirez les reponses précises au fil du module
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Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

Question 4 Quelles raisons voyamust. a8 St SOGA 2y Yy SNJ f
cours pour un meilleur apprentissage sur le long terme ?

Votre

proposition

Vous découvrirez les reponses précises au fil du module
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Mini QUIZ de positionnement : Focus sur les essentiels

Question 5

Quel est votre point de vue sur le volume des programmes et
pensezvous de la formule Apprendre moins mais mieux?

Votre proposition

Vous decouvrirez les reponses précises au fil du module
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La surcharge cognitive



La surcharge cognitive
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La surcharge cognitive

Quelle
définition
choisisseza/ous
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La surcharge cognitive

Votre avis ?

La mémoirede travail étant
surchargée, la personne ne peut pa
reflechir correctement (organisation
de la pensée)




La surcharge cognitive

La mémoirede travail étant
surchargée, la personne ne peut pa
reflechir correctement (organisation
de la pensée)

Exact




La surcharge cognitive

Votre avis ?

La mémoirede travail étant Exact
surchargée, la personne ne peut pa
reflechir correctement (organisation
de la pensée)

Ne concerne que les apprenants, ef
non toute personne dansa vie
guotidienne




La surcharge cognitive

La mémoirede travail étant
surchargée, la personne ne peut pa
reflechir correctement (organisation
de la pensée)

Exact

Ne concerne que les apprenants, ef Noussommes tous concernés, quels

non toute personne dansa vie
guotidienne

gue soient notre age, notre niveau
culturel, nos activités

\JJ




La surcharge cognitive

Votre avis ?

La mémoirede travail étant
surchargée, la personne ne peut pa
reflechir correctement (organisation
de la pensée)

Exact

Ne concerne que les apprenants

Noussommes tous concernés, quels
gue soient notre age, notre niveau
culturel, nos activités

\JJ

La surcharge cognitive altere la
capacité pour la mémoire de travalil
transférerles informations en
mémoire a long terme.




La surcharge cognitive

La mémoirede travail étant
surchargée, la personne ne peut pa
reflechir correctement (organisation
de la pensée)

Exact

Ne concerne que les apprenants

Noussommes tous concernés, quels
gue soient notre age, notre niveau
culturel, nos activités

\JJ

La surcharge cognitive altere la
capacité pour la mémoire de travalil
transférerles informations en
mémoire a long terme.

Exact




La surcharge cognitive

Votre avis ?

La mémoirede travail étant
surchargée, la personne ne peut pa
reflechir correctement (organisation
de la pensée)

Exact

Ne concerne que les apprenants

Noussommes tous concernés, quels
gue soient notre age, notre niveau
culturel, nos activités

\JJ

La surcharge cognitive altere la
capacité pour la mémoire de travalil
transférerles informations en
mémoire a long terme.

Exact

Une manierede ne pas dépasser la
surcharge cognitive est de focaliser
son attention sur une seule tache ot
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en un temps donné




La surcharge cognitive

La mémoirede travail étant
surchargée, la personne ne peut pa
reflechir correctement (organisation
de la pensée)

Exact

Ne concerne que les apprenants

Noussommes tous concernés, quels
gue soient notre age, notre niveau
culturel, nos activités

\JJ

La surcharge cognitive altere la Exact
capacité pour la mémoire de travalil
transférerles informations en

mémoire a long terme.

Une manierale ne pas dépasser la | Exact

surcharge cognitive est de focaliser
son attention sur une seule tache ol
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en un temps donné




Stratégie de consolidation et choix des essentiels vont de

mmitedesmémoireset surchargecognitive \
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mémoire a long terme, dont la limite défie la mesure.

Mais a celle de la mémoire de travail qui traite les
informations a un moment donne.

Et du passage de la mémoire de travail a la mémoire a
long terme, qui exige des reprises de consolldatlon
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Le passage de la mémoire
de travall
A la mémoire a long terme



La mM®moi re de

La mémoire de travail est limitée dans le
traitement des informations
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¥

[ Traitement a court terme dégrade ]

¥

[ Meémorisation a long terme impossible]




Molns mais mieux



Faire MOINS mais MIEUX

Flécher les essentiels

Les essentiels sont I@sérequisdes années

FdzidzZNBa SG t£Sa olFlasSa RS I F2
On distingue les savoirs et saviaire

prioritaires et secondaires

Ce flechage précis estrement effectue

Leur identificationpermet de batir une stratégie
et des supportgour la consolidation.

Ce travailelevedu professeuret de lui seul Il

peut étre construit a plusieurs niveaux

(prioritaires et recommandélpour les éleves de

motivations différentes, de capacités et de
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Les contraintes augxamensnterviennent et )
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Les essentiels relevent derd@&moire
sémantique Les savoifaire de lamémoire
procédurale



Moyenne de la classe

14

0 septembre : octobre : décembre : février : avril . mai i juin

Devoir1 Devair 2 Devoir 3 Devoir 4 Devaoir 5 Devoir 6 Devoir 4
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7eme devoir, identique au devoir 4. La moyenne de la classe est passée de 9550G La
chute est constatéee y compris chez les tres bons éleves.

Dans ce lycée, les enseignants de la classe (devenue classe expérim@wedrx), les enseignants,
tout en respectant les programmes décident de diminuer le nombre de notions a étudier. lls remarqt
que le niveau de performance ef®let au bac a augmenté.



Mission de consolidation impossible £

Retenir a terme
nécessite de revoir
plusieurs fois pour

SOAUGSNI £ QSa?

difficulté de rappel, la

disparition

YLI 3ST £ |



Mission de consolidation impossible £

Retenir a terme
nécessite de revoir
plusieurs fois pour

SOAUGSNI £ QSa?

difficulté de rappel, la
disparition

YLI IS

Le cumul des nouvelles
informations, avec
reprises nécessaires des
anciennes, conduit a une
gestion de plus en plus
difficile des stocks en
mémoire




Mission de consolidation impossible 2

Le cumul des nouvelles
informations, avec
reprises nécessaires des
anciennes, conduit a une
gestion de plus en plus
difficile des stocks en
mémoire

Retenir a terme
nécessite de revoir
plusieurs fois pour

SOAUGSNI £ QSa?

difficulté de rappel, la

disparition
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un cerveau moyen
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terme tout ce que les
enseignants exigent.




Mission de consolidation impossible sans les essentig

Jouer le jeu de
f QF Olj dighsavbiis A 2
solides a terme

Oblige a
filtrer les
ESSENTIELS

Par la méthode de
consolidationpar
reprises




Flécher les essentiels









Inf

Elles permet_tent
nouvelles situations, d ouveau ¢
Toute compréhens'\on repose sur 13
un savoir d€ base, mots et
ombre

et la natur
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